
Dro dzy Paƒ stwo!

Bro szu ra edu ka cyj na „Opa ko wa nie” ad re so wa na jest do na uczy cie li i uczniów szkó∏ pod sta wo wych i gim na-
zjal nych. Jest to wy god ny w sto so wa niu ze staw kart, któ ry sk∏a da si´ z na st´ pu jà cych cz´Ê ci: „Prze wod ni ka 
dla na uczy cie la”, „Prze wod ni ka dla ucznia” oraz ze sta wu 5 sce na riu szy lek cji. Prze wod ni ki sà zbio rem pod sta-
wo wych in for ma cji o opa ko wa niach i od pa dach opa ko wa nio wych, a jed no cze Ênie wy god nà tecz kà, w któ rej 
za rów no na uczy ciel, jak i uczeƒ mo ̋ e prze cho wy waç po zo sta ∏e kar ty.

Co one za wie ra jà?

Po zo sta ∏e po je dyn cze kar ty za wie ra jà 5 ró˝ nych sce na riu szy lek cji do wy ko rzy sta nia pod czas za j´ç z ró˝-
nych przed mio tów: j. pol skie go, hi sto rii, che mii, tech ni ki, bio lo gii lub eko lo gii, je Êli ta ki przed miot jest 
w szko le. Z po wo dze niem wy ko rzy sta cie je Paƒ stwo do prze pro wa dze nia nie ba nal nych za j´ç po za lek cyj nych. 
Ka˝ dy ze sce na riu szy mo ̋ e byç od dziel nà jed nost kà lek cyj nà, a jed no cze Ênie mo ̋ e ∏à czyç si´ w lo gicz nà ca ∏oÊç 
z po zo sta ∏y mi (np. pod czas za j´ç „blo ko wych”).

Ca ∏oÊç mo ̋ e byç wy ko rzy sta na ja ko uzu pe∏ nie nie za gad nieƒ edu ka cji Êro do wi sko wej, wpro wa dza nej co raz 
cz´ Êciej do szkó∏, a tak ̋ e wy ko rzy sta na ja ko in spi ra cja lub po moc przy opra co wy wa niu no wych pro gra mów 
edu ka cyj nych w ra mach re for my oÊwia to wej.

Aby ∏a twiej by ∏o sto so waç ni niej szà bro szu r´, a tym sa mym ∏a twiej osià gnàç ce le na ucza nia, pro po no wa ny 
ma te ria∏ zo sta∏ po dzie lo ny na dwie cz´Ê ci: in for ma cyj no-me to dycz nà dla na uczy cie la i kar ty pra cy dla ucznia 
(da jà ce si´ z ∏a two Êcià ko pio waç).

W ka˝ dym ze sce na riu szy po mi ni´ to ce lo wo cz´Êç wst´p nà, do ty czà cà ce lów kszta∏ ce nia, umie j´t no Êci i po-
staw, ma jàc na uwa dze, ˝e pro po no wa ny ma te ria∏ ad re so wa ny jest do na uczy cie li, któ rym nie ob ce jest kon-
stru owa nie kon spek tów lek cji. W za mian za to ka˝ dy sce na riusz zo sta∏ wzbo ga co ny o nie zb´d ne, ak tu al ne 
in for ma cje do ty czà ce opa ko waƒ w kon tek Êcie da ne go te ma tu lek cji. Paƒ stwo zde cy du jà, któ re za gad nie nia 
z „Prze wod ni ka” na le ̋ y wy braç, aby do sto so waç je te ma tycz nie do pro gra mu na ucza nia w ró˝ nych kla sach 
szko ∏y pod sta wo wej.

Jest dla nas oczy wi ste, ˝e ka˝ dy na uczy ciel re ali zu jàc ce le no wo cze snej dy dak ty ki, prze ka zu je uczniom nie 
tyl ko wie dz´ i umie j´t no Êci, ale jed no cze Ênie kszta∏ tu je okre Êlo ne po sta wy. Ko rzy sta jàc z go to wych, prak tycz-
nych po my s∏ów, jak prze pro wa dziç cie ka wà lek cj´, za dba o to, by pod nieÊç Êwia do moÊç eko lo gicz nà swo ich 
uczniów, w przy sz∏o Êci „Êwia do mych kon su men tów”.

W cz´Ê ci prze zna czo nej dla ucznia za war te sà przy k∏a dy ak tyw no Êci uczniów pod czas lek cji, któ re roz wi ja-
jà umie j´t no Êci sa mo dziel nej pra cy, po szu ki wa nia od po wie dzi na po sta wio ne py ta nia, uczà sta wia nia ta kich 
py taƒ, do strze ga nia pro ble mów w ota cza jà cym ich Êro do wi sku, a tak ̋ e ich roz wià zy wa nia.

Pro po no wa ne ak ty wi zu jà ce for my pra cy to dys ku sja, do Êwiad cze nia i ob ser wa cje
w sa li lek cyj nej oraz du ̋ o za j´ç w te re nie. Re ali zo wa nie te ma tu „Opa ko wa nia – czy mu szà byç ucià˝ li wy-

mi od pa da mi? ” wy ma ga wyj Êcia z kla sy. Mo ̋ e my to zro biç pod czas jed nej jed nost ki lek cyj nej, w po ∏à cze niu 
z in nà lek cjà, je Êli uda nam si´ za in te re so waç oma wia nym za gad nie niem na uczy cie la in ne go przed mio tu, lub 
mo ̋ e to byç sa mo dziel na ak tyw noÊç ucznia (zwiad Êro do wi sko wy), szcze gól nie w kla sach star szych. Dla te go 
kar ty pra cy, oprócz pro po zy cji çwi czeƒ w for mie gier dy dak tycz nych, krzy ̋ ó wek, eks pe ry men tów, sche ma tów 
do uzu pe∏ nie nia, za wie ra jà rów nie˝ pro po zy cje sa mo dziel nej ak tyw no Êci ucznia po zre ali zo wa nym te ma cie. 
Sà to an kie ty, wy wia dy, sys te ma tycz ne zbie ra nie i opra co wy wa nie ak tu al nych in for ma cji z tej dzie dzi ny, a na-
wet ak tyw na dzia ∏al noÊç spo ∏ecz na.

W „Prze wod ni ku dla ucznia” za kres ma te ria ∏u zo sta∏ zmniej szo ny w sto sun ku do „Prze wod ni ka dla na uczy-
cie la”, ale rów nie˝ tu iloÊç wia do mo Êci prze ka zy wa nych uczniom na lek cjach po zo sta wia my do Paƒ stwa de cy-
zji.

Pre zen to wa na bro szu ra ma za za da nie u∏a twie nie na uczy cie lom po szu ki wa nia kon kret nych, ak tu al nych 
in for ma cji o opa ko wa niach, a tak ̋ e do star cze nie go to wych po mo cy dy dak tycz nych w po sta ci kart pra cy 
ucznia. Wska zów ki me to dycz ne za miesz czo ne przy po szcze gól nych sce na riu szach po mo gà Paƒ stwu jak naj-
efek tyw niej prze ka zy waç wia do mo Êci i wska ̋ à, na co szcze gól nie zwra caç uwa g´ pod czas pro wa dze nia za j´ç.

   ˚y czy my po wo dze nia!
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Scenariusz lekcji

Temat: Pomys∏ na opakowanie

Temat mo˝e zostaç zrealizowany podczas lekcji:

❏		 historii (kl. V – „Biskupin”, „Staro˝ytnoÊç”, „Podsumowanie programu w kl. V”)
❏		 plastyki (na dowolnym poziomie nauczania),
❏		 techniki (dzia∏: „Materia∏oznawstwo”, „Konstrukcja opakowaƒ – pude∏ka” – kl. V),
❏		 j´zyka polskiego (redagowanie krótkich tekstów – has∏a reklamowe, opis, artyku∏ do gazetki, redagowanie 

pism do urz´du).

Mogà to byç oddzielne jednostki lekcyjne lub zaj´cia blokowe, realizowane w ustalonej kolejnoÊci przez 
nauczycieli ró˝nych (wymienionych) przedmiotów lub jednego nauczyciela, który prowadzi przedmiot 
– ekologia lub zaj´cia pozalekcyjne (np. ko∏o ekologiczne).

Na lekcj´ przygotowujemy:

loteryjk´ – ilustracje przedstawiajàce ludzi z ró˝nych epok oraz zdj´cia opakowaƒ z ró˝nych okresów 
historycznych (skserowane dla ka˝dego zespo∏u uczniów), albumy z wybranymi zdj´ciami z historii 
opakowaƒ (wazy greckie, gliniane, naczynia z Biskupina itp. (patrz „Przewodnik dla nauczyciela”) lub 
zamawiamy wycieczk´ do muzeum archeologicznego, muzeum narodowego lub regionalnego, ewentualnie 
planujemy d∏u˝szà wycieczk´ do Biskupina lub wykorzystujemy film pt. „Biskupin” z kasety wideo; ró˝ne 
ciekawe opakowania, np. pamiàtki rodzinne oraz ró˝ne owoce (pomaraƒcz´, banan, orzech).

Faza wst´pna – 10 minut

Lekcj´ rozpoczynamy od uÊwiadomienia uczniom zmian trybu ˝ycia cz∏owieka w ciàgu jego istnienia na 
Ziemi, obrazujàc kolejne etapy odpowiednimi ilustracjami.
Uczniowie pracujà w zespo∏ach nad loteryjkà Karta pracy ucznia, sk∏adajàcà si´ z 3 zestawów:

❏		 zdj´cia opakowaƒ (talerz z kory, liÊcie, drewniana beczka, gliniany dzban, ozdobne wazy i misy),
❏		 podpisy (myÊliwy, pasterz, rolnik, rycerz, w∏adca),
❏		 opis zaj´ç ludzi przedstawionych na zdj´ciach uczniowie wykonujà samodzielnie.

Uczniowie naklejajà przygotowane przez nauczyciela ilustracje opakowaƒ na kartoniki wyci´te z Karty 
pracy. Dopasowujà do nich zdj´cia ludzi z ró˝nych epok. Pod ka˝dym zestawem (opakowanie, cz∏owiek) 
umieszczajà wykonany samodzielnie opis zaj´ç tych ludzi, uwzgl´dniajàc rodzaj opakowaƒ, jakich u˝ywali.

Faza w∏aÊciwa – 30 minut

Na du˝ym arkuszu szarego papieru rysujemy sylwetk´ cz∏owieka (mo˝emy po∏o˝yç papier na pod∏odze 
i odrysowaç sylwetk´ jednego z uczniów). Prosimy o wpisanie na Kartach pracy (çw. 2) swojego przemyÊlenia 
na temat: „Dlaczego cz∏owiek wymyÊli∏ opakowanie?” (5’). Ka˝de dziecko odcina swojà karteczk´ i przykleja 
wewnàtrz narysowanej sylwetki. Odczytujemy wszystkie teksty lub ka˝de dziecko odczytuje swojà propozycj´ 
(10’). Po zakoƒczeniu zadajemy pytanie: „Jakie konsekwencje tego pomys∏u mamy dzisiaj?” T´ cz´Êç lekcji 
prowadzimy metodà „burzy mózgów”. Zapisujemy ka˝dà propozycje. Z zapisanych pomys∏ów wybieramy te, 
które przedstawiajà korzyÊci z zastosowania opakowaƒ i prezentujà problemy wynikajàce z nadmiernej iloÊci 
opakowaƒ oraz trudnoÊci z ich utylizacjà (zaznaczamy dwoma kolorami kredek).
Nawiàzujemy do dyskusji: „Skoro z Waszych wypowiedzi wynika, ˝e opakowania sà ludziom potrzebne, to co 
zrobiç, ˝eby uniknàç problemów, jakie pojawiajà si´ po ich wykorzystaniu?”
JeÊli uczniowie b´dà mieli problem z udzieleniem odpowiedzi, spróbujmy tak pokierowaç dyskusjà, aby 
zwróciç ich uwag´ na: rozwój nauki i myÊli technicznej (nowe materia∏y i technologie), Êwiadome zakupy 
ka˝dego z nas (kupowanie artyku∏ów z surowców wtórnych – papier toaletowy, zeszyty, bloki rysunkowe) 
oraz odpowiedzialne post´powanie z naszymi domowymi Êmieciami, czyli segregowanie i wrzucanie do 
pojemników do selektywnej zbiórki lub oddawanie do punktu skupu (10’).

Poradnik metodyczny dla nauczyciela 1
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Podsumowanie – 5 minut

Lekcj´ koƒczymy stwierdzeniem, ˝e historia ludzkoÊci jest ÊciÊle zwiàzana z historià opakowaƒ. PowinniÊmy
post´powaç Êwiadomie i odpowiedzialnie, ˝ebyÊmy mogli napisaç taki ciàg tej historii, który b´dzie dobrze 
o nas Êwiadczy∏.
Na zakoƒczenie zwracamy uwag´ dzieci na ró˝ne przedmioty (opakowania) , które wczeÊnie dekoracyjnie
u∏o˝yliÊmy na oddzielnym stoliku. ˚eby nie rozpraszaç uwagi dzieci podczas ca∏ej lekcji, stolik mo˝emy
przykryç tkaninà. B´dzie to dodatkowy element zaj´ç, który rozbudzi ciekawoÊç i wyobraêni´ dzieci.

Praca domowa

Proponujemy uczniom obejrzenie przygotowanej przez nas (patrz str. 1) wystawy opakowaƒ, wybranie jedne-
go z nich i napisanie jego historii z uwzgl´dnieniem roli, jakà odegra∏o w ˝yciu cz∏owieka, wp∏ywu, jaki mo˝e 
mieç na Êrodowisko po wykorzystaniu, i dzia∏aƒ, jakie mo˝na podjàç, ˝eby to opakowanie nie by∏o ucià˝liwym 
Êmieciem. Dzieci na pewno zwrócà uwag´ na owoce le˝àce wÊród opakowaƒ. Nie udzielajmy odpowiedzi na 
pytanie, dlaczego si´ tu znalaz∏y (naturalne opakowanie ˝ywnoÊci) , pozwólmy im pofantazjowaç i do pytania 
wróçmy na nast´pnej lekcji.

Uwagi dodatkowe

W przypadku zaplanowania wycieczki lub filmu scenariusz wykorzystujemy w nast´pujàcy sposób:
❏  faza wst´pna scenariusza (10-15 minut) mo˝emy przeprowadziç, wykorzystujàc koƒcowy fragment lekcji 

podsumowujàcej dzia∏ lub lekcji z krótkim sprawdzianem; zaj´cia koƒczymy wtedy nawiàzaniem do filmu 
lub wycieczki, które odb´dà si´ w ramach nast´pnej lekcji,

❏  zamiast fazy w∏aÊciwej scenariusza – oglàdanie filmu lub wycieczka,
❏  podsumowanie + praca domowa – podobnie jak w scenariuszu.

Dalszym ciàgiem wszystkich wariantów lekcji historii mo˝e byç lekcja plastyki, podczas której dzieci lepià 
naczynia z gliny, zapoznajà si´ z elementami zdobniczymi opakowaƒ na przestrzeni dziejów oraz projektujà 
opakowanie prezentu w taki sposób, aby po wr´czeniu ucieszy∏o obdarowanego i nie by∏o ucià˝liwym Êmie-
ciem. Mo˝e to byç lekcja techniki, podczas której dzieci przygotujà papier czerpany, i dopiero wtedy na lekcji 
plastyki zaprojektujà opakowanie prezentu.
Najciekawsze prace domowe („Historia opakowania”) mogà byç dodatkowo ocenione na j´zyku polskim 
i umieszczone w szkolnej gazetce (lekcja j´zyka polskiego – „Jak napisaç artyku∏ do gazetki szkolnej?”).

Bibliografia:
1. Barbara Veit, Christine Wolfrum, „Ksià˝ka o odpadach”’ PKE, Kraków 1995.

2. Zofia Kurnatowska, Gerard Labuda, Jerzy Strzelczyk, „Monarchia pierwszych Piastów”, Editions Spotkania, Warszawa 1994.

3. „Nasi przodkowie” – seria „Patrz´, Podziwiam, Poznaj´” – Arkady, Warszawa 1994.

4. Piotr Kwiatkiewicz, Maciej Leszczyƒski, „Historia Polski – pytania i odpowiedzi”, Wyd. Podsiedlik-Raniowski i Spó∏ka, Poznaƒ 1997.

Poradnik metodyczny dla nauczyciela1
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Scenariusz lekcji

Temat: Segregujesz – odzyskujesz, czyli proste rady na odpady

Scenariusz do wykorzystania na lekcjach:

❏  biologii (kl. IV, „Wp∏yw cz∏owieka na Êrodowisko”),
❏  ekologii (kl. IV – VIII, zaj´cia pozalekcyjne),
❏  geografii (kl. IV, mapa i plan najbli˝szej okolicy),
❏  j´zyka polskiego (tekst ulotki, kl. V-VIII).

Na lekcj´ przygotowujemy:

puste opakowania wykonane z ró˝nych materia∏ów lub prosimy dzieci, aby wrzuci∏y do torby foliowej wszyst-
kie opakowania, które zosta∏y po drugim Êniadaniu, worki na Êmieci, sznurek.

Faza wst´pna – 10 minut

Na poczàtku lekcji nawiàzujemy do roli, jakà odgrywajà opakowania w naszym ̋ yciu („Przewodnik dla nauczy-
ciela”). Mo˝emy te˝ wykorzystaç moment, kiedy dzieci jedzà drugie Êniadanie. Prosimy je wczeÊniej, ˝eby nie 
wrzuca∏y zu˝ytych opakowaƒ do kosza, tylko ˝eby zatrzyma∏y je przy sobie. Na poczàtku lekcji prosimy, aby 
dzieci u∏o˝y∏y zu˝yte opakowania na ∏awkach. Na oddzielnym stoliku uk∏adamy opakowania przyniesione przez 
siebie (butelki szklane z zakr´tkami, butelki plastikowe, kartony po mleku, gazety, pude∏ka tekturowe, torebki 
foliowe). Zadajemy pytanie: „Co dalej z nimi zrobiç?” Dzieci pracujà w zespo∏ach, zapisujàc na kartkach swo-
je pomys∏y dotyczàce tych opakowaƒ, które zespó∏ zgromadzi∏ po drugim Êniadaniu. W sytuacji, kiedy takich 
opakowaƒ nie ma, przydzielamy opakowania przyniesione przez nas.

Faza w∏aÊciwa – 20 minut

Dzieci przedstawiajà swoje pomys∏y (1 osoba z zespo∏u). Porzàdkujemy je, ustalajàc wspólnie nazwy rubryk 
w tabeli (w razie trudnoÊci proponujemy im podany ni˝ej wzór). Zapisujemy na tablicy, pytajàc wczeÊniej 
dzieci, do której rubryki wpisaç ich propozycje.

Poradnik metodyczny dla nauczyciela 2

Zbiórka surowców wtórnych 
- pojemniki, punkty skupu *)  

*) Wpisujemy dowolnie 
w ró˝nych miejscach – 
„papier”, „szk∏o”, „tworzywa 
sztuczne”, „puszki”. 
Do posegregowania u˝ywamy 
kredy w kolorze pojemników, 
dodatkowo innym kolorem 
zaznaczamy te opakowania, 
które mo˝na oddaç 
do punktu skupu.  

Kosz na Êmieci – wysypisko *)

*) Tu wpisane pewnie b´dà
opakowania z tworzyw 
sztucznych. Nale˝y wyjaÊniç, 
˝e takie tworzywa te˝ mogà 
byç surowcami wtórnymi, 
choç w ograniczonym 
zakresie. 
(„Przewodnik dla nauczyciela”)

Kompostowanie *)

*) Pewnie dzieci zapytajà, 
co zrobiç z ogryzkiem. 
JeÊli takie pytanie nie 
padnie, zadajemy 
je sami.

Po zapisaniu wszystkich pomys∏ów zadajemy kolejne pytanie: „Co dalej si´ stanie z posegregowanymi w ten 
sposób zu˝ytymi opakowaniami?”
Po wys∏uchaniu pomys∏ów dzieci proponujemy zapoznanie si´ z tekstem „Przewodnika dla ucznia”, 
uzupe∏nienie wiadomoÊci i zapisanie pomys∏ów w Karcie pracy ucznia – çwiczenie 1. Zainteresowanym 
i ch´tnym proponujemy çwiczenie 2.
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Poradnik metodyczny dla nauczyciela

Podsumowanie – 15 minut

Wybrane dzieci przedstawiajà swoje pomys∏y (çwiczenie 1, çwiczenie 2), uzupe∏niamy je podkreÊlajàc, jak wa˝-
ne jest odzyskiwanie surowców wtórnych (oszcz´dnoÊç energii, surowców, mniejsza obj´toÊç Êmieci wyrzuca-
nych na wysypiska – zwróciç uwag´ na problemy z ich lokalizacjà, odwo∏ujàc si´ do komunikatów prasowych 
i TV). Za pomocà sznurka pakujemy zebranà podczas lekcji makulatur´, opakowania szklane (po odkr´ceniu 
zakr´tek) i puszki zbieramy do oddzielnych worków. Opakowania z tworzyw sztucznych zbieramy oddziel-
nie, informujàc, ˝e zajmiemy si´ nimi na nast´pnej lekcji. Posegregowane opakowania zostawiamy chwilowo 
w klasie. Zach´camy uczniów do samodzielnego lub zespo∏owego wykonania çwiczeƒ z Karty pracy – „Zielo-
ny detektyw – Êledztwo Êrodowiskowe”. Po zlokalizowaniu punktów skupu surowców wtórnych oraz pojemni-
ków do segregacji odpadów prosimy ch´tnych o zaniesienie do punktu skupu (lub do pojemników) makulatu-
ry i opakowaƒ szklanych, ewentualnie równie˝ puszek aluminiowych i butelek plastikowych (PET).

Bibliografia:
Dorota Soida, Maria Ulanik, „Plan rozwoju programu puszkowego” (materia∏y edukacyjne), Regionalny OÊrodek Edukacji Ekologicznej 
w Krakowie, Fundacja na Rzecz Odzysku Opakowaƒ Aluminiowych „Recal”, Kraków 1997.
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Scenariusz lekcji

Temat: Zagospodarowanie odpadów. „Recykling – co to znaczy?”

Scenariusz do wykorzystania na lekcjach:

❏	 biologii,
❏	 ekologii,
❏	 techniki – „Materia∏oznawstwo” kl. IV – V, „Robimy swój papier”.

Na lekcj´ przygotowujemy:

zeszyty z nadrukiem „Wykonane z makulatury”, papier toaletowy (100% makulatury), pude∏ko tekturowe, 
chusteczki higieniczne (z makulatury), butelki szklane, butelki plastikowe PET, kartony po napojach.

Faza wst´pna – 10 minut

Nawiàzujemy do lekcji „Segregujesz – odzyskujesz”, proszàc o przedstawienie efektów „Âledztwa Êrodowisko-
wego”, a nast´pnie pytamy: „Dlaczego powinnyÊmy segregowaç nasze domowe odpady?”.
Po wys∏uchaniu odpowiedzi uczniów podkreÊlamy oszcz´dnoÊç surowców naturalnych i energii z jednej stro-
ny, a brak terenów na wysypiska z drugiej strony. Odwo∏ujàc si´ do komunikatów radiowych i TV, artyku∏ów 
w prasie, zwracamy równie˝ uwag´ na problemy z lokalizacjà wysypisk.

Faza w∏aÊciwa – 20 minut

Jako rozwiàzanie tych problemów proponujemy troch´ obco brzmiàce s∏owo „recykling”, które oznacza 
ponowne wprowadzenie odpadów do cyklu produkcyjnego.

Zamiast schematu (wykonujemy rysunek na tablicy):

surowce                  produkt                  odpad

(przep∏yw w jednym kierunku)

Wprowadzany jest OBIEG – powtórny cykl (wykonujemy rysunek na tablicy):

surowce                  produkt

 surowiec wtórny

Proponujemy, aby ka˝dy uczeƒ, korzystajàc z Karty pracy, uzupe∏ni∏ schemat w çw. 1, podajàc konkretny 
przyk∏ad (recykling szk∏a, papieru itp.), np. :

celuloza                              papier

 makulatura

Nast´pnie 2-3 osoby prezentujà swoje pomys∏y. Utrwalamy definicj´ recyklingu (çwiczenie 2), proponujàc 
zapoznanie si´ z tekstem w „Przewodniku dla ucznia”. Nast´pnie prezentujemy przyniesione artyku∏y z re-
cyklingu. Uczniowie oglàdajà je i szukajà zamieszczonych na nich znaków recyklingu, nast´pnie wykonujà 
çwiczenie 3 w Karcie pracy (wpisujà i przedstawiajà graficznie znaki recyklingu).

Poradnik metodyczny dla nauczyciela 3
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Podsumowanie – 15 minut

Po wykonaniu çwiczenia zadajemy pytanie: „Jakie rodzaje opakowaƒ podlegajà recyklingowi? ”.
Dzieci prawdopodobnie wymienià opakowania papierowe (tekturowe) i szklane. PodkreÊlamy, ˝e w przypad-
ku tych opakowaƒ recykling jest bardzo korzystnà i cz´sto stosowanà formà przetwarzania.

Wersja A

Zadajemy kolejne pytanie: „A co z pozosta∏ymi opakowaniami: puszkami aluminiowymi, butelkami plastiko-
wymi?”. Albo, nawiàzujàc do poprzedniej lekcji, stwierdzamy, ˝e nie by∏o wi´kszych problemów z oddaniem 
makulatury i butelek szklanych, natomiast pozosta∏y opakowania z tworzyw sztucznych i puszki aluminiowe. 
Na zakoƒczenie, korzystajàc z wiadomoÊci z „Przewodnika dla nauczyciela” i w∏asnych obserwacji, przedsta-
wiamy mo˝liwoÊci recyklingu tworzyw sztucznych oraz puszek aluminiowych.

Wersja B

W starszych klasach mo˝emy zaproponowaç dyskusj´ na temat: „Czy zawsze recykling b´dzie korzystnà formà 
zagospodarowania zu˝ytych opakowaƒ?”.
Podczas dyskusji nale˝y zaprezentowaç równie˝ inne metody utylizacji odpadów – wydajne ekonomicznie 
i jednoczeÊnie nie zagra˝ajàce Êrodowisku. Nale˝y równie˝ podkreÊliç znaczenie zintegrowanej gospodarki 
odpadami.

Zwracamy uwag´ na to, ˝e istotna jest czystoÊç odpadów przeznaczonych do recyklingu. Nie wszystkie pro-
dukty dajà si´ przetworzyç w 100%. Cz´sto uzyskany w ten sposób surowiec ma znacznie gorszà jakoÊç i nie 
nadaje si´ do wyrobu takich samych opakowaƒ.

Praca domowa:

åwiczenie 4 – Karta pracy ucznia
Zainteresowanym proponujemy wykonanie w∏asnego papieru (przepis na papier czerpany – bibliografia, poz. 
1, str. 29).

Bibliografia:
Chrystian Braun, „Odpady”, Zespó∏ Roboczy ds. Wychowania Ekologicznego przy Austriackim Towarzystwie Ochrony Przyrody i Ârodowiska, 

Wiedeƒ 1992.
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Scenariusz lekcji

Temat: Na tropie plastiku

Scenariusz do wykorzystania na lekcjach:

❏	 chemii w klasie VIII (dzia∏ „Chemia organiczna” lub „Chemia a ochrona Êrodowiska”),
❏	 techniki w klasie V („Materia∏oznawstwo”),
❏	 ekologii lub zaj´ç ko∏a ekologicznego.

Na lekcj´ przygotowujemy:

prosimy uczniów na poprzedniej lekcji o przyniesienie ró˝nych opakowaƒ plastikowych (butelki po napojach, 
Êrodkach chemicznych, tubki po paÊcie do z´bów lub maÊciach i kremach, fiolki po lekach, kubki po lodach, 
jogurtach itp., torebki foliowe po mleku, proszkach do prania, wiadra i skrzynki itp.).

Faza wst´pna – 10 minut

Na poczàtku lekcji ustawiamy wszystkie przyniesione przez uczniów opakowania i próbujemy posegregowaç 
je wed∏ug pe∏nionych przez nie funkcji, np. opakowania po produktach spo˝ywczych lub s∏u˝àce do przechowy-
wania ˝ywnoÊci np. Êniadaniówki, opakowania po lekach, opakowania po Êrodkach czyszczàcych, myjàcych, 
pioràcych, opakowania po kosmetykach. Nast´pnie ustalamy, jakà rol´ pe∏nià te wszystkie opakowania. Ucznio-
wie powinni dojÊç do wniosku, ˝e wszystkie zebrane przez nich opakowania z tworzyw sztucznych chronià 
umieszczone w nich produkty i wa˝ne jest, aby te produkty nie reagowa∏y z materia∏em, z którego zrobione jest 
opakowanie. W m∏odszych klasach mówimy o tym, ˝e materia∏y, z których wykonane sà opakowania, mogà 
rozk∏adaç si´ na prostsze substancje i przechodziç do umieszczonego w opakowaniu produktu. Jest to szczegól-
nie wa˝ne w przypadku opakowaƒ produktów spo˝ywczych. Zanim zapakujemy kanapk´ do foliowej torebki
 lub plastikowego pojemnika, powinniÊmy wi´c upewniç si´, czy ten rodzaj tworzywa nadaje si´ do kontaktu 
z ˝ywnoÊcià, poniewa˝ niektóre substancje chemiczne, np. polichlorek winylu (PCV) lub kadm (jeden z meta-
li ci´˝kich) mogà przedostaç si´ do ˝ywnoÊci zw∏aszcza wtedy, kiedy jest ona goràca lub t∏usta.
Podsumowujemy pierwszà cz´Êç lekcji stwierdzeniem, ˝e opakowania z tworzyw sztucznych sà bardzo ró˝no-
rodne, nie tylko pod wzgl´dem wyglàdu, ale i sk∏adu materia∏owego, z jakiego zosta∏y wykonane.

Faza w∏aÊciwa – 25 minut

Zadajemy pytanie: „Ile ró˝nych rodzajów plastików potrafilibyÊcie rozró˝niç wÊród przyniesionych opako-
waƒ?”.
Uczniowie segregujà opakowania, tym razem wed∏ug rodzaju materia∏u.
Pytamy, na podstawie jakiej cechy posegregowali opakowania?
OczywiÊcie b´dzie to tylko wyglàd opakowaƒ. Próbujemy ustaliç dalej, jakimi w∏aÊciwoÊciami ró˝nià si´ two-
rzywa sztuczne?
Uczniowie wyszukujà, nauczyciel zapisuje na tablicy:
❏	 twardoÊç (mi´kkoÊç),
❏	 elastycznoÊç – gi´tkoÊç (sztywnoÊç),
❏	 kruchoÊç, ∏amliwoÊç,
❏	 przejrzystoÊç,
❏	 ci´˝ar (lekkie, ci´˝kie).
Uczniowie w ramach utrwalania rozwiàzujà çwiczenie 1 (Karta pracy ucznia).
Nauczyciel proponuje nast´pnie çwiczenie, które przedstawi wp∏yw temperatury na ró˝ne tworzywa sztuczne 
(do przeprowadzenia tylko w odpowiednio wyposa˝onej pracowni – Karta pracy ucznia, çwiczenie 2). Po 
wykonaniu çwiczenia 2 uczniowie dzielà zebrane opakowania na termoplastyczne i termoutwardzalne. Infor-
mujemy uczniów, ˝e niektóre opakowania z tworzyw sztucznych mogà zawieraç szkodliwe sk∏adniki, np. poli-
chloroeten (PVC), [dawna nazwa polichlorek winylu (PCV)], nast´pnie proponujemy wykonanie çwiczenia 
3 z Karty pracy ucznia.

Poradnik metodyczny dla nauczyciela 4
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Podsumowanie – 10 minut

Podsumowujàc stwierdzamy, ˝e istnieje wiele ró˝nych rodzajów plastików. Plastik pod wieloma postaciami 
sta∏ si´ jednà z najbardziej popularnych substancji na Êwiecie. Ten stosunkowo nowy i tani produkt uboczny 
przemys∏u petrochemicznego zastàpi∏ papier, drewno, metal i wiele innych materia∏ów.
Jak myÊlicie, co si´ dalej dzieje z tymi kolorowymi opakowaniami z tworzyw sztucznych, po ich wykorzysta-
niu?
OczywiÊcie najcz´Êciej làdujà na wysypisku. I tu pojawia si´ problem, plastik bowiem nie ulega biodegradacji 
i na wysypisku mo˝e le˝eç nawet 500 lat.
Co mo˝emy zrobiç, ˝eby zmniejszyç ucià˝liwoÊç opakowaƒ plastikowych dla Êrodowiska?
Mo˝emy cz´Êciowo odzyskiwaç plastiki jako surowce wtórne do produkcji wielu wyrobów („Przewodnik dla 
Nauczyciela”). W ten sposób zmniejszy si´ ich iloÊç na wysypiskach. ˚eby w∏aÊciwie segregowaç tworzywa 
sztuczne, powinniÊmy mieç podanà informacj´, z czego sà wykonane opakowania. Zgodnie z Ustawà o odpa-
dach i rozporzàdzeniem Ministra Ochrony Ârodowiska, Zasobów Naturalnych i LeÊnictwa od 1.01.1999 r. 
wprowadza si´ w Polsce obowiàzek umieszczania takich informacji na opakowaniach.

Uwagi dodatkowe

Na lekcji chemii, w fazie w∏aÊciwej, dodatkowo podajemy wiadomoÊci o procesie, w jakim otrzymuje si´ two-
rzywa sztuczne, czyli polimeryzacji. Mo˝emy to zrobiç przeprowadzajàc doÊwiadczenie otrzymywania nylonu 
(jeÊli dysponujemy czasem i odpowiednim wyposa˝eniem). Dok∏adny opis doÊwiadczenia – bibliografia, poz. 
3.

Praca domowa:

åwiczenie 4 A, B – Karta pracy ucznia

Bibliografia:

1. Debbie Silver, Bernadette Vallely, „Jak ocaliç planet´ – vademecum dla m∏odzie˝y”, Fundacja „Ekologia i zdrowie”, Warszawa 1992.

2. Christian Braun „Odpady”, Zespó∏ Roboczy ds. Wychowania Ekologicznego przy Austriackim Towarzystwie Ochrony Przyrody i Ârodowi-

ska, Wiedeƒ 1992.

3. Jack Challoner, „Chemia” (z serii „Ilustrowane S∏owniki”), Arkady, Warszawa 1997.
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Scenariusz lekcji

Temat: Chodzi o opakowanie...
               Opakowany Êwiat – wspólny problem, wspólna odpowiedzialnoÊç

Scenariusz do wykorzystania na lekcjach:

❏		 j´zyka polskiego – kl. V-VIII (z okazji Sprzàtania Âwiata lub Dnia Ziemi),
❏			ekologii – w dowolnym momencie,
❏			WOS – kl. VIII (omawianie zagadnieƒ zwiàzanych z wejÊciem Polski do Unii Europejskiej).

Do lekcji przygotowujemy:

kartki formatu A-4 lub z bloku rysunkowego, 3-4 arkusze szarego papieru, sznurek i spinacze do bielizny, 
farby, p´dzle, kubki na wode, kredki, flamastry, markery, s∏owo „opakowanie” (poszczególne litery na oddziel-
nych kartonikach).

Faza wst´pna – 15 minut

Lekcj´ rozpoczynamy krótkà pogadankà na temat roli opakowaƒ w ˝yciu cz∏owieka. Pytamy, co z nimi zrobiç 
po wykorzystaniu, ˝eby nie stwarza∏y zagro˝enia dla Êrodowiska. JeÊli jest to kolejna lekcja na ten temat, np. 
po lekcji „Pomys∏ na opakowanie” lub „Segregujesz – odzyskujesz”, wystarczy odwo∏aç si´ do wiadomoÊci, któ-
re dzieci ju˝ zdoby∏y. Po krótkiej pogadance lub utrwaleniu wiadomoÊci z poprzednich lekcji ustalamy z dzieç-
mi, kto jest odpowiedzialny za kolejne etapy „˝ycia” opakowania. Nast´pnie, kto mo˝e wprowadziç pozytywne 
zmiany do tego „cyklu ˝yciowego”, aby opakowania nie stwarza∏y problemów. T´ cz´Êç lekcji przeprowadzamy 
metodà „burzy mózgów”. Zapisujemy wszystkie pomys∏y, potem porzàdkujemy i uzupe∏niamy wg wzoru:

❏			producenci materia∏ów opakowaniowych,
❏			producenci opakowaƒ,
❏			producenci ˝ywnoÊci i wszelkich artyku∏ów codziennego u˝ytku,
❏			handlowcy i specjaliÊci od marketingu,
❏			konsumenci,
❏			w∏adze lokalne,
❏			w∏adze paƒstwowe,

Proponujemy uczniom wykonanie çwiczenia 1 (Karta pracy ucznia). Uzupe∏niamy brakujàce informacje, 
korzystajàc z „Przewodnika dla nauczyciela”. Dzielimy klas´ na 7 zespo∏ów i przydzielamy role wg wzoru. Ka˝-
dy zespó∏ wybiera informacje o zakresie swojej dzia∏alnoÊci. Zespo∏y otrzymujà 1/4 arkusza szarego papieru, 
kartk´ papieru formatu A-4 lub kartk´ z bloku rysunkowego oraz przybory do malowania i pisania.

Faza w∏aÊciwa – 20 minut

WERSJA A

Uczniowie, pracujàc w zespo∏ach, majà za zadanie napisaç w punktach na kartce, co grupa, którà chwilowo 
reprezentujà, mo˝e zrobiç, aby produkowane w przysz∏oÊci opakowania, u∏atwiajàc ˝ycie ludziom, nie stwa-
rza∏y problemów dla Êrodowisku.
Nast´pnie uczniowie próbujà swoje przemyÊlenia przedstawiç na szarym papierze w formie plakatu z ha-
s∏em. W klasach starszych mo˝emy dodatkowo wykorzystaç artyku∏y z prasy lub specjalistyczne czasopisma 
(np. „Opakowanie”). Mo˝emy rozdzieliç role wczeÊniej, np. 2 tygodnie przed planowanà lekcjà, i poprosiç 
uczniów o samodzielne wyszukanie dodatkowych wiadomoÊci (wywiady Êrodowiskowe, przeprowadzanie 
ankiet).
Po zakoƒczeniu pracy we wszystkich zespo∏ach przez ca∏à klas´ rozciàgamy sznurek do bielizny. Na ca∏ej jego 
d∏ugoÊci przypinamy spinaczami kolejne litery s∏owa „opakowanie”. Nast´pnie poszczególne zespo∏y uczniów 
przypinajà plakaty, a z drugiej strony kartk´ z tekstem, po czym prezentujà swoje prace. Wa˝na jest, by zacho-
waç kolejnoÊç prezentacji i przypinania, zgodnie z ustaleniami ze wst´pnej fazy lekcji.

Po przypi´ciu wszystkich prac uczniowie zwiedzajà wystaw´. Zwracamy wówczas ich uwag´ na dwa ogniwa 
w tym ∏aƒcuchu opakowaniowym: KONSUMENCI i W¸ADZE LOKALNE – tutaj przeci´tny cz∏owiek ma najwi´-
cej do zrobienia.

Poradnik metodyczny dla nauczyciela 5
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Podsumowanie – 10 minut

WyjaÊniamy, dlaczego u˝yliÊmy takiej formy do prezentacji prac (sznurek symbolizuje wspólnà odpowiedzial-
noÊç wszystkich ogniw).
Ka˝dy z nas powinien sobie uÊwiadomiç, ˝e dopóki opakowanie po zu˝yciu trafia do Êmieci, wszyscy jesteÊmy 
za to odpowiedzialni. Aby rozwiàzaç ten problem, politycy, konsumenci i przemys∏ muszà ze sobà wspó∏praco-
waç. Wszystkie ogniwa sà odpowiedzialne za stworzenie nowej strategii, polegajàcej g∏ównie na:
❏  unikaniu powstawania odpadów (podczas produkcji materia∏ów opakowaniowych np. papieru i samych 

opakowaƒ),
❏  zagospodarowywaniu odpadów (t´ cz´Êç, która da si´ wykorzystaç, nale˝y skierowaç do recyklingu),
❏  usuwaniu pozosta∏ej cz´Êci w taki sposób, aby nie powstawa∏y zagro˝enia dla cz∏owieka i Êrodowiska.

Po omówieniu zestawu prac i prezentacji zadajemy prac´ domowà (Karta pracy ucznia – çwiczenie 2 i 3).

WERSJA B

Je˝eli pracujemy z uczniami klas starszych (VII-VIII) lub z uczniami o du˝ym zasobie wiedzy i zaintereso-
waniach proekologicznych, mo˝emy zamiast prezentacji i wystawy prac plastycznych oraz tekstów zapropo-
nowaç przedstawienie – gr´ symulacyjnà, w której uczniowie odegrajà poszczególne role. W tym przypadku 
nale˝a∏oby w fazie wst´pnej lekcji wprowadziç informacje o przepisach prawnych regulujàcych gospodark´ 
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi (Dyrektywy Unii Europejskiej, Ustawa o odpadach w Polsce, 
Ustawa o czystoÊci i porzàdku w gminach – „Przewodniku dla nauczyciela”).
Zastosowanie takiej metody u∏atwi uczniom zrozumienie powiàzaƒ mi´dzy politykami, naukowcami, przemy-
s∏em i ludnoÊcià. Poza tym dzi´ki odegraniu jakiejÊ roli wzrasta zainteresowanie tematem: uczestnicy chcà 
wiedzieç, czego dotyczy ich przedstawienie i starajà si´ samodzielnie zdobyç dodatkowe informacje.
Ta metoda posiada równie˝ dodatkowe walory. Uczniowie majà okazj´ wyra˝ania w∏asnych myÊli, prezentowa-
nia w∏asnego punktu widzenia, przedstawiania argumentów, dostrzegania zwiàzków i sprzecznoÊci w przed-
stawianej sytuacji, uczestniczà w ten sposób w procesie kszta∏cenia obywatelskiego. Uczniowie çwiczà rze-
czywiste sytuacje, podejmujà okreÊlone decyzje, zdobywajà sojuszników, przedstawiajà propozycje dzia∏ania 
i oceniajà sytuacj´. Na szcz´Êcie pope∏niane tu b∏´dy nie majà ˝adnych konsekwencji i mogà byç korygowane. 
Stosowanie tej metody jest szczególnie wa˝ne, je˝eli chcemy aktywnie w∏àczyç uczniów w dzia∏alnoÊç na rzecz 
najbli˝szego Êrodowiska.
W tej wersji scenariusza proponujemy uczniom odegranie publicznej dyskusji na temat: „W jaki sposób mo˝-
na w naszej gminie rozwiàzaç problem zu˝ytych opakowaƒ?”.

WÊród dyskutantów wyst´pujà:
❏  prowadzàcy dyskusj´,
❏  burmistrz,
❏  przedstawiciel handlu (ewentualnie specjalista od marketingu),
❏  producent opakowaƒ,
❏  specjalista ds. unieszkodliwiania odpadów (podejÊcie ekonomiczne),
❏  przedstawiciel rady osiedla (konsument),
❏  przedstawiciel samorzàdu uczniowskiego (konsument),

(Opisy ról w Karcie pracy ucznia – çwiczenie 4).

Dyskusja obserwowana jest przez dziennikarzy, którzy majà napisaç o niej artyku∏ do lokalnej gazety.

Bibliografia:
Miesi´cznik Techniczno – Ekonomiczny „Opakowanie”, 1/97, str. 56-58.
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